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A MEDITAÇÃO FAZ COM QUE OS PROFESSORES TENHAM UM MELHOR DESEMPENHO: UMA REVISÃO NARRATIVA

João da Silva, Universidade de São Paulo - USP
Maria dos Santos, Universidade Estácio de Sá - UNESA
José dos Santos Silva

RESUMO
ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut rutrum, mauris et imperdiet posuere, lígula. ipsum rutrum justo, ac vulputate leo tellus luctus orci. Curabitur ut aliquam mi, vitae ultrices erat Maecenas hendrerit mattis turpis, ac pretium nunc dignissim sit amet. Vivamus a tortor nec odio venenatis tristique eu ut massa. Donec pretium luctus mattisnunc a enim rhoncus, blandit libero quis, pulvinar elit. Integer et feugiat orci, a aliquet purus. Curabitur ut sem auctor, interdum erat lacinia, elementum urna. Etiam eu facilisis diam. Aliquam mollis luctus ex a volutpat. Donec eget eros quis risus imperdiet condimentumc arcu dictum, suscipit tortor sit amet, eleifend metus. Curabitur vel hendrerit diam. Integer ultrices tincidunt metus a venenatis. Cras consectetur tortor non consequat egestas. Nunc a mattis magna. Donec venenatis elit eros, id pharetra erat pellentesque sed. Phasellus nec scelerisque enim. Vivamus quis tincidunt orci. In faucibus commodo metus, in dignissim libero malesuada.
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INTRODUÇÃO
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut rutrum, mauris et imperdiet posuere, ligula ipsum rutrum justo, ac vulputate leo tellus luctus orci. Curabitur ut aliquam mi, vitae ultrices erat. Maecenas hendrerit mattis turpis, ac pretium nunc dignissim sit amet. Vivamus a tortor nec odio venenatis tristique eu ut massa. Donec pretium luctus mattis. Nunc a enim rhoncus, blandit libero quis, pulvinar elit. Integer et feugiat orci, a aliquet purus. Curabitur ut sem auctor, interdum erat lacinia, elementum urna. Etiam eu facilisis diam. Aliquam mollis luctus ex a volutpat. Donec eget eros quis risus imperdiet condimentum. In nec arcu dictum, suscipit tortor sit amet, eleifend metus. Curabitur vel hendrerit diam. Integer ultrices tincidunt metus a venenatis. Cras consectetur tortor non consequat egestas. Nunc a mattis magna. Donec venenatis elit eros, id pharetra erat pellentesque sed. Phasellus nec scelerisque enim. Vivamus quis tincidunt orci. In faucibus commodo metus, in dignissim libero malesuada et. Integer convallis odio pretium ex dignissim, ac imperdiet enim feugiat. Sed ut eros in leo consequat pulvinar. In ligula augue, facilisis non magna vel, elementum dignissim magna. Proin non leo sit amet velit finibus posuere. Duis elementum magna eget dictum placerat. Curabitur nunc mi, hendrerit at mauris et, scelerisque sagittis elit. Integer convallis arcu eros, ut venenatis nunc cursus et. Sed mollis, lorem non molestie condimentum, nunc lorem placerat lacus, ac pretium massa ex vitae quam. Donec vel orci eu metus pharetra iaculis. Donec volutpat ullamcorper ex, in porttitor risus. Morbi et tortor sed sapien bibendum convallis sed ut ante.



DESENVOLVIMENTO
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut rutrum, mauris et imperdiet posuere, ligula ipsum rutrum justo, ac vulputate leo tellus luctus orci. Curabitur ut aliquam mi, vitae ultrices erat. Maecenas hendrerit mattis turpis, ac pretium nunc dignissim sit amet. Vivamus a tortor nec odio venenatis tristique eu ut massa. Donec pretium luctus mattis. Nunc a enim rhoncus, blandit libero quis, pulvinar elit. Integer et feugiat orci, a aliquet purus. Curabitur ut sem auctor, interdum erat lacinia, elementum urna. Etiam eu facilisis diam. Aliquam mollis luctus ex a volutpat. Donec. Nunc a mattis magna. Donec venenatis elit eros, id pharetra erat pellentesque sed.
 
Tabela 1. Lorem ipsun dolor
	TABELA CONFORME FORMATAÇÃO


Fonte: Etiam eu facilisis diam

Erat lacinia, elementum urna. Etiam eu facilisis diam. Aliquam mollis luctus ex a volutpat. Donec eget eros quis risus imperdiet condimentum. In nec arcu dictum, suscipit tortor sit amet, eleifend metus. Curabitur vel hendrerit ttis magna. Donec venenatis elit eros, id pharetra erat pellentesque sed.
Figura 1. Lorem ipsun dolor
	





Fonte: Etiam eu facilisis diam

Phasellus nec scelerisque enim. Vivamus quis tincidunt orci. In faucibus commodo metus, in dignissim libero malesuada et. Integer convallis odio pretium ex dignissim, ac imperdiet enim feugiat. Sed ut eros in leo consequat pulvinar. In ligula augue, facilisis non magna vel, elementum dignissim magna. Proin non leo sit amet velit finibus posuere. Duis elementum magna eget dictum placerat. Curabitur nunc mi, hendrerit at mauris et, scelerisque sagittis elit. Integer convallis arcu eros, ut venenatis nunc cursus et. Sed mollis, lorem non molestie condimentum, nunc lorem placerat lacus, ac pretium massa ex vitae quam. Donec vel orci eu metus pharetra iaculis. Donec volutpat ullamcorper ex, in porttitor risus. Morbi et tortor sed sapien bibendum convallis sed ut ante.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut rutrum, mauris et imperdiet posuere, ligula ipsum rutrum justo, ac vulputate leo tellus luctus orci. Curabitur ut aliquam mi, vitae ultrices erat. Maecenas hendrerit mattis turpis, ac pretium nunc dignissim sit amet. Vivamus a tortor nec odio venenatis tristique eu ut massa. Donec pretium luctus mattis. Nunc a enim rhoncus, blandit libero quis, pulvinar elit. Integer et feugiat orci, a aliquet purus. Curabitur ut sem auctor, interdum erat lacinia, elementum urna. Etiam eu facilisis diam. Aliquam mollis luctus ex a volutpat. Donec eget eros quis risus imperdiet condimentum. In nec arcu dictum, suscipit tortor sit amet, eleifend metus. Curabitur vel hendrerit diam. Integer ultrices tincidunt metus a venenatis. Cras consectetur tortor non consequat egestas. 
Nunc a mattis magna. Donec venenatis elit eros, id pharetra erat pellentesque sed. Phasellus nec scelerisque enim. Vivamus quis tincidunt orci. In faucibus commodo metus, in dignissim libero, id pharetra erat pellentesque, id pharetra erat pellentesque, id pharetra erat pellentesque.

Amalesuada et. Integer convallis odio pretium ex dignissim, ac imperdiet enim feugiat. Sed ut eros in leo consequat pulvinar. Sed mollis, lorem non molestie condimentum, nunc lorem placerat lacus, ac pretium massa ex vitae quam. Donec vel orci eu metus pharetra iaculis. Donec volutpat ullamcorper ex, in porttitor risus. Morbi et tortor sed sapien bibendum convallis sed ut ante.
 Eget eros quis risus imperdiet condimentum. In nec arcu dictum, suscipit tortor sit amet, eleifend metus. Curabitur vel hendrerit diam. Integer ultrices tincidunt metus a venenatis. Cras consectetur tortor non consequat egestas.

CONCLUSÃO OU CONSIDERAÇÕES FINAIS
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut rutrum, mauris et imperdiet posuere, ligula ipsum rutrum justo, ac vulputate leo tellus luctus orci. Curabitur ut aliquam mi, vitae ultrices erat. Maecenas hendrerit mattis turpis, ac pretium nunc dignissim sit amet. Vivamus a tortor nec odio venenatis tristique eu ut massa. Donec pretium luctus mattis. Nunc a enim rhoncus, blandit libero quis, pulvinar elit. Integer et feugiat orci, a aliquet purus. Curabitur ut sem auctor, interdum erat lacinia, elementum urna. Etiam eu facilisis diam. Aliquam mollis luctus ex a volutpat. Donec eget eros quis risus imperdiet condimentum. In nec arcu dictum, suscipit tortor sit amet, eleifend metus. Curabitur vel hendrerit diam. Integer ultrices tincidunt metus a venenatis. Cras consectetur tortor non consequat egestas. 
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Curabitur vel hendrerit diam. Integer ultrices tincidunt metus a venenatis. Cras consectetur tortor non consequat egestas.
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